LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE |€TK 1052 LS LM ILCA 3
TRENER Marian Babjak
TERMIN 5.5.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Melisa Gemzicka OPT

ROZVRH DNA TRENINGU:
15:00-17:00 — tedria
17:00-18:15 — tréning na vode
18:15-18:45 — kondi¢ny tréning
18:45-19:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V tedrii sme sa venovali Startovej procedure, Cinnosti pretekara pri pouziti roznych
vlajok pre Pripravu. Presli sme prehl'ad Definicii v pravidlach. Na vode sme sa zamerali na
vyostrenie zo smeru na bocny vietor na smer ostro proti vetru. Po zvladnuti techniky
vyostrenia sme trénovali jazdu ostro proti vetru a obraty proti vetru.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Zamracené
TEPLOTA 16°C
VIETOR 2-4mls

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



